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1. Wstep — wychowawczy aspekt profilaktyki.

Dziatania profilaktyczne sg procesem cigglym, dostarczajagcym jednostkom i grupom mozliwosci do wzbogacenia wiedzy o
sobie samym i drugim cztowieku, rozwijania wlasnej aktywnosci, przyjmowania tworczej postawy wobec problemoéw zyciowych.
Celem profilaktyki jest uruchomienie czynnikow hamujacych negatywne zachowania cztowieka, a takze wzmacnianie i
promowanie czynnikdéw zapobiegajacych ich wystepowaniu. Profilaktyka obejmuje zamierzone dziatania przeznaczone do
wspierania osobistego (emocjonalnego, intelektualnego, fizycznego, duchowego, spotecznego) rozwoju jednostek.
Wyrdzniamy 3 poziomy profilaktyki

1) Profilaktyka pierwszorzedowa — adresowana jest do grupy niskiego ryzyka. Dziataniami prewencyjnymi obejmuje si¢
szerokie, nie zdiagnozowane populacje. Gtéwnym terenem dzialan jest szkola. Profilaktyka pierwszorzedowa ma dwa
cele: promocje zdrowego stylu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasi¢gu zachowan
ryzykownych. Poprzez rézne dziatania przekazuje si¢ mtodziezy komunikat “komunikat do dorostosci”.

2) Profilaktyka drugorzedowa — adresowana jest do grupy zwigkszonego ryzyka. Celem dziatan jest ograniczenie
glebokosci i1 czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych (np. poradnictwo
rodzinne, indywidualne, socjoterapia). Poprzez dzialania przekazuje si¢ mlodziezy komunikat ,,wycofaj si¢” — dopdki
Jjeszcze mozesz.

3) Profilaktyka trzeciorzedowa — adresowana jest do grupy zwigkszonego ryzyka. Ma ona celu przeciwdzialanie
poglebianiu si¢ procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w
spoteczenstwie, gldwnie jest to leczenie, resocjalizacja, rehabilitacja.

Szkolny Program Profilaktyki to system dziatan profilaktycznych, w ktory mogg by¢ wiaczone roznorodne programy profilaktyczne,
odpowiadajgce na potrzeby w wyznaczonym zakresie. Program profilaktyczny to odpowiednio dobrane i uporzadkowane tresci i

zadania, ktore prowadzg do konkretnych zmian w jakosci funkcjonowania jednostki lub grupy.



2. Podstawa prawna Szkolnego Programu Profilaktyki

Przepisy ogoélne:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483)
Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 Nr 120, poz. 526)

Przepisy oswiatowe:

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 1. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z pdzniejszymi zmianami)

Ustawa Prawo O$wiatowe z dnia 21 maja 2019 r. (Dz..U. z 2019 r. poz. 1148, z pdézniejszymi zmianami)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97, poz. 674, z pdzniejszymi zmianami)
Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty
dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz..U. z 2015 r. poz.
1249)

Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegbtowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz..U. z 2015 r. poz. 843)

Rozporzadzenie MEN z dn. 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
og6lnego w poszczegolnych typach szkoét (Dz. U. z 2012 r., poz. 997, z poézniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w

publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2017 r. poz. 1591, z p6zniejszymi zmianami)

Przepisy pozaoswiatowe:
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (z dnia 25 pazdziernika 2018 r.
(Dz.U. z 2018 r. poz. 2137, z p6zniejszymi zmianami)

Ustawa o0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 14 wrzesnia 2018 r. (Dz.U. z 2018 r. poz. 1878, z pdzniejszymi zmianami)



Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych z dnia 5 lipca 2018 r. (Dz.U. z 2018 1. poz.
1446, z pdzniejszymi zmianami)
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 4 kwietnia 2019 r. (Dz.U. z 2019 r. poz. 852, z pdzniejszymi zmianami)

Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 5 lipca 2019 r. (Dz.U. z 2019 1. poz. 1507)

3. Identyfikacja obszarow problemowych

Szkolny Program Profilaktyki opracowany zostat na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej srodowiska szkolnego i
rodzinnego uczniéw za pomoca

- Analizy dokumentacji szkolnej uczniow: wynikdw nauczania, opinii Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych, §wiadectw zdrowia.

- Ankiety diagnozujacej nast¢pujace obszary: srodowisko rodzinne uczniéow ze sferg emocjonalng, wychowawcza, bytowa i zdrowotna;
srodowisko szkolne ze szczeg6lnym uwzglednieniem oczekiwan ucznidéw wobec szkoty, nauczycieli, kolegow i kolezanek, ich obaw,
poczucia bezpieczenstwa i przejawOw agresji.

- Ankiety diagnozujacej: stosunek ucznidéw do uzywek (alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze), formy spgdzania czasu wolnego,
potrzeby w relacjach uczen-rodzic.

- Analizy informacji zebranych od ucznidéw, nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow, w trakcie rozméw indywidualnych, wywiadow,
obserwacji, problemoéw zgtaszanych do pedagoga i1 psychologa szkolnego.

- Analizy dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji profilaktyczno-wychowawczej.

4. Cele Programu Profilaktyki Szkoly

Ksztattowanie u uczniéw motywacji, pozytywnych postaw wobec nauki jako podstawy kreowania dalszej sciezki ksztalcenia.

Promowanie zdrowego stylu zycia jako podstawy modyfikowania i zapobiegania ksztattowaniu si¢ negatywnych postaw.

w e

Ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych.



Cel: Ksztaltowanie u uczniow motywacji i pozytywnych postaw wobec nauki jako podstawy kreowania dalszej Sciezki ksztalcenia.
Lp | Zadania Odbiorca Termin realizacji
Osoby odpowiedzialne
Uczniowie Nauczyciele Rodzice
1. | Utrzymanie wysokiego | Przestrzeganie Zapoznanie uczniéw klas I, Zapoznanie rodzicow ucz. | Caty rok

wskaznika frekwencji | postanowien WZO. przypomnienie uczniom klas | klas I, przypomnienie Wychowawcy klas
na lekcjach I11 III tresci Statutu Szkoty i | rodzicom ucz. klas I1'i Il | Nauczyciele nauczajacy
WZ0. tresci Statutu Szkoty 1
Terminowe Terminowe rozliczanie Wz0.
u§praW|ed[|vylan|e nieobecnosci; przestrzeganie | Ustalenie z wychowawca
nieobecnosci. postanowien ww. klasy procedur
dokumentow. usprawiedliwiania
nieobecnosci uczniow
petnoletnich.
2. | Ksztaltowanie u Systematyczne Ksztaltowanie u uczniow Zapewnienie dziecku Caty rok
uczniéw motywacji do | przygotowanie si¢ do przekonania, ze zdobywanie | atmosfery spokoju i Wychowawcy klas
zdobywania i lekcji i prac klasowych; | wiedzy jest droga do warunkow sprzyjajacych | Nauczyciele nauczajacy
poszerzania wiedzy udziat w konkursach i realizacji celow zyciowych. uczeniu sig. Dyrekcja szkoty
olimpiadach o
przedmiotowych, Wslplera}nle QZ!ecka w
projektach; aktywna Stosowanie aktywnych metod rera lfa;?]l \t,f,escﬁ i
praca na lekcjach. N programowyc
nauczania; opieranie procesu | yokonywaniu trudnosci w
Biezace informowanie nauczania na r_no_cnych nauce.
nauczyciela o stronach ucznia i
pojawiajacych sie indywidualnym podejsciu.
trudnos$ciach.
3. | Objecie pomoca Systematyczna praca nad | Opracowanie stosownych Wspieranie dziecka w Caty rok

psychologiczno-
pedagogiczng uczniow

zmniejszeniem deficytow
zgodnie z zaleceniami

dokumentow (np.IPET);
dostosowanie wymagan i

pokonywaniu trudnos$ci
wynikajacych ze

Wychowawcy klas
Nauczyciele nauczajacy




0 specjalnych
potrzebach
edukacyjnych, w celu
stworzenia im rownych
szans rozwoju

(Uczniowie o SPE posiadajacy:

—  orzeczenie o ksztalceniu
specjalnym (o
niepetnosprawnosci,
niedostosowaniu lub
zagrozeniu spolecznym)

—  orzeczenie o potrzebie
indywidualnego nauczania
(utrudniajace lub
uniemozliwiajace
uczeszezanie do szkoty)

—  opini¢ z Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej (o potrzebie
objecia dziecka pomoca
psychologiczno-
pedagogiczna, o
specyficznych trudno$ciach w
uczeniu sig, o potrzebie
dostosowania wymagan
edukacyjnych, o potrzebie
objecia ucznia
zindywidualizowana $ciezka
ksztalcenia)

—  Nieposiadajacy opinii lub
orzeczenia, ktorzy potrzebuja
pomocy (np. uczniowie o
szczegolnych uzdolnieniach,
dysharmonii rozwojowej,
trudno$ciach w uczeniu sig, z
zaburzeniami zachowania lub
emocji, z deficytami
kompetencji jezykowych, z
trudno$ciami wynikajacymi z
choroby przewlektej, sytuacji
kryzysowych lub
traumatycznych,
niepowodzen edukacyjnych,
zaniedban $srodowiskowych
oraz adaptacji w nowym
Srodowisku, w tym
powracajacy z zagranicy i
obcokrajowcow)

zawartymi w opinii PPP
lub Orzeczeniu o
ksztatceniu specjalnym.

Praca nad
ksztattowaniem
wlasciwej samooceny,
rozwijanie mocnych
stron.

Praca nad niwelacja
trudnosci edukacyjnych

wynikajacych z réznic
programowych lub
trudnos$ci osobistych, we
wspotpracy z
nauczycielami.

procesu edukacji do
indywidualnych mozliwos$ci
ucznia zgodnie z zaleceniami
PPP. Egzekwowanie
indywidualnej pracy ucznia
nad dysfunkcjami; praca z
uczniem w oparciu o jego
mocne strony; dostosowanie
wymagan do mozliwosci
ucznia; konsekwencja w
postepowaniu.

Poglebianie wiedzy

teoretycznej ww. problemow.

Uwzglednienie labilno$ci
emocjonalnej 0sob z
chorobami i trudno$ciami
osobistymi.

Umozliwienie nadrobienia
zalegto$ci 1 wyrd6wnania
roéznic programowych
uczniom powracajacym z
zagranicy oraz
obcokrajowcom, w miare
potrzeb przyznanie
dodatkowych godzin z j¢z.
polskiego.

Objecie szczegbdlng opieka
osoby przezywajace kryzysy
1 trudnosci.

Zachecanie uczniow
zdolnych do rozwijania

specyficznych trudnosci w
uczeniu si¢ oraz
konsekwentne
dyscyplinowanie go do
samodzielnej pracy nad
usprawnianiem
zaburzonych funkcji
analizatorow.

Zapewnienie uczniom
niezbednej diagnozy i
leczenia, w tym
psychoterapii.

Wspétpraca rodzicéw ze
szkotg 1 specjalistami.

Wspieranie dzieci w
pokonywaniu trudnosci.

Dyrekcja szkoty
Pedagog, psycholog
szkolny




swoich pasji 1 udziatu w
konkursach i olimpiadach.

4. | Podejmowanie dziatan | Rozwijanie wlasnych Realizacja tresci Wspieranie dziecka na Catly rok
z zakresu orientacji i zainteresowan i zawodoznawczych na drodze poszukiwan i Wychowawcy klas
poradnictwa zdolnosci. lekcjach przedmiotowych i dokonywania wyborow Nauczyciele nauczajacy
zawodowego _ godz. Wychowawczych. dalszego kierunku Dyrekcja szkoty
Analiza mocnych stron o ksztafcenia. Pedagog, psycholog
osobowosci pod katem Poradnictwo i doradztwo Przekazywanie wiedzy
predyspozycji indywidualne; badanie zawodoznawczej. szkolny
zawodowych. predyspozycji zawodowych.
) ) o Poszanowanie wyboréw
Kreatywne poszukiwanie | Warsztaty specjalistyczne z dziecka.
informacji dotyczacych | zakresu orientacji
kierunku dalszego zawodowej; organizowanie
ksztatcenia; udziat w wyj$¢ klasowych w ramach
dniach otwartych na preorientacji zawodowej.
Uczelniach.
Cel: Promowanie zdrowego stylu zycia jako podstawy modyfikowania i zapobiegania ksztaltowaniu si¢ negatywnych postaw.
Lp | Zadania Odbiorca Termin realizacji
Osoby
Uczniowie Nauczyciele Rodzice odpowiedzialne
1. | Przeciwdziatanie Ksztattowanie umiejetnosci | Poglebianie wiadomos$ci na | Zapewnienie dzieciom Caty rok
negatywnym skutkom | radzenia sobie w sytuacjach | temat mechanizmu stresui | spokojnej atmosfery w Wychowawcy klas
stresu trudnych i stresowych w przejawianych zachowan. domu sprzyjajacej poczuciu | Nauczyciele
relacjach z réwiesnikami, ) o . | bezpieczefistwa opartego na | nauczajacy,
rodzicami, nauczycielami WYPFa°9wanle umiejetnosct | yzajemnym zaufaniu i psycholog, pedagog,
oraz w sytuacjach obnizania stresu u uczniow | noszanowaniu godnosci Dyrekcja Szkoty

odnoszacych si¢ do

w sytuacjach trudnych.




sprawdzianow i egzaminow.

Poszukiwanie
konstruktywnych rozwigzan
i techniki zmniejszajacych
stres poprzez korzystanie z
porad i spotkan
konsultacyjno-
terapeutycznych z
pedagogiem, psychologiem
szkolnym.

Budowanie relacji z
uczniami opartych na
wzajemnym zaufaniu i
zrozumieniu. Zapoznanie
uczniow z technikami
relaksacyjnymi i sposobami
roztadowanie stresu.

drugiej osoby.

Profilaktyka
wybranych chorob
cywilizacyjnych

Zapoznanie si¢ z
podstawowa wiedzg na
temat HIV 1 AIDS, chordb
przenoszonych droga
ptciowa, anoreksja i
bulimig.

Ksztattowanie umiejetnosci
eliminowania ryzykownych
zachowan zwigzanych z
zyciem plciowym.

Ksztaltowanie pozytywnej
samooceny i akceptacji
siebie, swojego wygladu.

Poszerzanie wiedzy na
temat chorob
cywilizacyjnych, zagrozen,
ktore niosg ze sobg.
Uwzglednienie
problematyki w tematach
godzin wychowawczych i
na innych przedmiotach
nauczania.

Ksztattowanie u mtodziezy
postaw tolerancji wobec
0s6b chorych.

Prowadzenie wywiadowek
profilaktycznych.

Poszerzanie wiedzy przez
uczestnictwo w
wywiadowkach
profilaktycznych,
odczytach, prelekcjach
organizowanych przez
szkotg.

Korzystanie z konsultacji z
pedagogiem, psychologiem,
wychowawcg 1
nauczycielami.

Caty rok
Wychowawcy klas
Nauczyciele
nauczajacy,

psycholog, pedagog

Profilaktyka
uzaleznien

Poznanie mechanizmow
wchodzenia w uzaleznienia.

Przejecie odpowiedzialnosci
za swoje zachowanie
zgodnie z obowigzujagcym
prawem.

Poszerzanie wiedzy
teoretycznej na temat
uzaleznien 1 uzywek.

Realizacja tematow
dotyczacych uzaleznien na
lekcjach biologii, chemii i

Poszerzanie wiedzy przez
uczestnictwo w
wywiadowkach
profilaktycznych,
odczytach, prelekcjach
organizowanych przez

Caly rok
Wychowawcy klas
Nauczyciele
nauczajacy,

pedagog, psycholog




Ksztaltowanie zachowan
asertywnych w odniesieniu
do uzywek i1 niewtasciwych
zachowan.

godzinach wychowawczych.

Uczestnictwo w spotkaniach
z kuratorem rodzinnym.

Konsekwentna postawa
wobec uczniow
naruszajacych regulamin
szkoty.

szkotg.

Korzystanie z konsultacji z
pedagogiem, psychologiem,
wychowawca i
nauczycielami.

Konsekwentna postawa
wobec dzieci naruszajacych
zawarte umowy.

4. | Promowanie
zdrowego stylu zycia

Ksztaltowanie nawyku
dbatosci i
odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie,
eliminowanie ztych
nawykow 1 przyzwyczajen
zywieniowych, biernych
form spedzania wolnego
czasu (Internet).

Przestrzeganie zasad
zdrowego odzywiania sig.
Rozwijanie postaw
sprzyjajacych czynnemu
wypoczynkowi i spedzaniu
czasu wolnego.

Promowanie zdrowego stylu
Zycia poprzez
organizowanie wycieczek,
rajdow, a takze
organizowanie réznych
form aktywnosci
pozalekcyjnej uczniow.

Oddziatywanie przyktadem
wlasnym. Realizacja tresci
prozdrowotnych zawartych
w podstawie programowej
przedmiotow nauczania.

Wdrazanie dzieci do
podejmowania aktywnos$ci
ukierunkowanej na
promowanie zdrowego stylu
zycia.

W miar¢ mozliwosci
zapewnienie dzieciom
realizacji czynnych form
spedzania czasu wolnego.

Ksztaltowanie wlasciwych
nawykow zywieniowych.

Caty rok
Wychowawcy klas
Nauczyciele
nauczajacy, pedagog,
psycholog

Cel: Ksztaltowanie umiejetnosci psychospolecznych.




agresji psychicznej, stownej,
fizycznej.

Podjecie odpowiedzialno$ci
za podejmowane dzialania 1
popelniane czyny.

Poznanie obowigzujacych
procedur postepowania
wobec uczniéw
naruszajacych przepisy
prawa.

przestrzeganie procedur
postepowania wobec
ucznidw naruszajacych
przepisy prawa,
przedstawienie ich uczniom
i rodzicom.

materiatami edukacyjnymi
przekazanymi przez szkotg.

Lp | Zadania Odbiorca Termin realizacji
Osoby
Uczniowie Nauczyciele Rodzice odpowiedzialne
1. | Ksztaltowanie Budowanie poprawnych Ksztattowanie pozytywnych | Wspieranie realizacji Caty rok
umiejetnosci relacji z rowie$nikami i wigzi pomi¢dzy samymi procesu edukacji poprzez Wychowawcy klas
interpersonalnych nauczycielami przez uczniami, integrowanie wypracowanie wspolnych Nauczyciele
ksztaltowanie umiejetnosci | zespotu klasowego oraz strategii oddzialtywan nauczajacy,
wyrazania Swoich emocji i | budowanie wlasciwych wychowawczych. psycholog, pedagog,
asertywne zachowania. relacji z wychowawca i Dyrekcja Szkoty
nauczycielami.
Ksztaltowanie umiejetnosci
wspotdziatania w grupie Stworzenie zintegrowanych
rowiesniczej. grup klasowych.
2. | Przeciwdziatanie Ksztaltowanie umiejetnosci | Zdobycie wiedzy i Uczestnictwo w Caty rok
agresji rozwigzywani konfliktow i | ksztattowanie umiejg¢tnosci | wywiadoéwkach Wychowawcy klas
radzenia sobie z emocjami. | rozwigzywani konfliktow i | profilaktycznych, odczytach | Nauczyciele
. . radzenia sobie z emocjami. | i prelekcjach nauczajacy,
Ksztattowanie Wbs"ClWYCh S organizowanych przez psycholog, pedagog,
postaw wobec przejawow Zapoznanie si¢ 1 szkolg; zapoznanie si¢ z Dyrekcja Szkoty




